
■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6

○ ○ ○ ○ ○ ○
※4日来院のみ ※6日来院のみ

7 8 9 10 11 12 13

× ○ ○ ○ ○ ○ ○
※ご相談ください ※11日来院のみ

14 15 16 17 18 19 20

○ ○ × × ○ ○ ×
※ご相談ください ※19日来院のみ

21 22 23 24 25 26 27

× × × × ○ ○ ○
※ご相談ください ※27日来院のみ

28 29 30

○ ○ ○
※30日来院のみ ※30日来院のみ

採卵不可(Day5,6休診)

生理開始日と採卵の計画について

2024年4月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

○ ○ × ○
※2日来院のみ ※2日来院のみ ※ご相談ください ※7日来院のみ

採卵可だがずらせない

5 6 7 8 9 10 11

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※7日来院のみ ※7日来院のみ ※9日来院のみ

採卵不可(診察できない)

12 13 14 15 16 17 18

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※16日来院のみ

19 20 21 22 23 24 25

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※23日来院のみ

26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○ ○
※30日来院のみ

2024年5月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

○

2 3 4 5 6 7 8

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※6日来院のみ

9 10 11 12 13 14 15

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※13日来院のみ

16 17 18 19 20 21 22

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※20日来院のみ

23 24 25 26 27 28 29

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※27日来院のみ

30

○

2024年6月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6

○ ○ ○ ○ ○ ○

7 8 9 10 11 12 13

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※11日来院のみ ※13日来院のみ

14 15 16 17 18 19 20

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※16日来院のみ ※16日来院のみ ※18日来院のみ

21 22 23 24 25 26 27

○ ○ ○ ○ × × ×
※25日来院のみ

休診前最後の誘発開始日

28 29 30 31

× × × ×

2024年7月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

× × ×

4 5 6 7 8 9 10

× × × × × × ×

休診前最後の採卵日

11 12 13 14 15 16 17

× × × × × ○ ○
※ご相談ください ※19日来院のみ ※19日来院のみ

18 19 20 21 22 23 24

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※22日来院のみ

休診明け最初の誘発開始日

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※29日来院のみ

休診明け最初の採卵日

2024年8月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 9 10 11 12 13 14

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※14日来院のみ

15 16 17 18 19 20 21

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※17日来院のみ ※17日来院のみ ※19日来院のみ ※21日来院のみ

22 23 24 25 26 27 28

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※24日来院のみ ※24日来院のみ ※26日来院のみ

29 30

○ ○

2024年9月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5

○ ○ ○ ○ ○

6 7 8 9 10 11 12

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※10日来院のみ ※12日来院のみ

13 14 15 16 17 18 19

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※15日来院のみ ※15日来院のみ ※17日来院のみ

20 21 22 23 24 25 26

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○
※31日来院のみ

2024年10月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2

○ ○
※2日来院のみ

3 4 5 6 7 8 9

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※5日来院のみ ※5日来院のみ ※7日来院のみ

10 11 12 13 14 15 16

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※11日来院のみ ※14日来院のみ

17 18 19 20 21 22 23

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※21日来院のみ ※22日来院のみ ※25日来院のみ

24 25 26 27 28 29 30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※28日来院のみ

2024年11月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※5日来院のみ

8 9 10 11 12 13 14

○ ○ ○ ○ × × ×
※12日来院のみ

休診前最後の誘発開始日

15 16 17 18 19 20 21

× × × × × × ×

22 23 24 25 26 27 28

× × × × × × ×

休診前最後の採卵日

29 30 31

× × ×

2024年12月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

× × ○ ○
※ご相談ください ※6日来院のみ ※6日来院のみ

5 6 7 8 9 10 11

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※9日来院のみ ※11日来院のみ

休診明け最初の誘発開始日

12 13 14 15 16 17 18

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※14日来院のみ ※14日来院のみ ※16日来院のみ

休診明け最初の採卵日

19 20 21 22 23 24 25

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※23日来院のみ

26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○ ○
※30日来院のみ

2025年1月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

○

2 3 4 5 6 7 8

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※6日来院のみ

9 10 11 12 13 14 15

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※10日来院のみ ※10日来院のみ ※13日来院のみ

16 17 18 19 20 21 22

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※20日来院のみ ※22日来院のみ

23 24 25 26 27 28

○ ○ ○ ○ ○ ○
※25日来院のみ ※25日来院のみ ※27日来院のみ

2025年2月



■：休診日

〇：この日が生理開始の場合は計画を立てられます。生理開始3日以内に受診してください。

×：この日が生理開始の場合は残念ながら計画を立てられません。次周期以降に改めて計画を立てます。

生理開始2～4日目から排卵誘発を開始し、誘発開始から12日目に採卵を実施します。

生理開始日と採卵の計画について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

○

2 3 4 5 6 7 8

○ ○ ○ ○ × ○ ○
※6日来院のみ ※ご相談ください

9 10 11 12 13 14 15

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※13日来院のみ

16 17 18 19 20 21 22

○ ○ ○ × ○ ○ ○
※18日来院のみ ※ご相談ください

23 24 25 26 27 28 29

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※27日来院のみ

30 31

○ ○

2025年3月


